REPRISE AOUT 2014

Reprendre en douceur, c'est poser les jalons d'une saison réussie.
Prévoir ses affaires de course a pied et de natation a chaque séance.
Selon les conditions météo, nous démarrerons les séances a |'extérieur.

natation

cHOlet

HORAIRES GROUPES ACTIVITES
| LUNDI 18 AOUT 2014 9H15-11H MCJS PPG / FOOTING ET/OU NATATION
11H-12H15 POU/BENJ PPG / FOOTING ET/OU NATATION
| MARDI 19 AOUT 2014 9H15-11H MCIS PPG / FOOTING ET/OU NATATION
11H-12H15 POU/BEN!J PPG / FOOTING ET/OU NATATION
| MERCREDI 20 AOUT 2014 9H15-11H MCIS PPG / FOOTING ET/OU NATATION
11H-12H15 POU/BEN!J PPG / FOOTING ET/OU NATATION
| JEUDI 21 AOUT 2014 9H15-11H MCIS PPG / FOOTING ET/OU NATATION
11H-12H15 POU/BEN!J PPG / FOOTING ET/OU NATATION
| VENDREDI 22 AOUT 2014 9H15-11H MCIS PPG / FOOTING ET/OU NATATION
11H-12H15 POU/BEN!J PPG / FOOTING ET/OU NATATION
HORAIRES GROUPES ACTIVITES
| LUNDI 25 AOUT 2014 9H15-11H MCIS PPG / FOOTING ET/OU NATATION
11H-12H15 POU/BEN!J PPG / FOOTING ET/OU NATATION
| MARDI 26 AOUT 2014 9H15-11H MCIS PPG / FOOTING ET/OU NATATION
11H-12H15 POU/BEN!J PPG / FOOTING ET/OU NATATION
| MERCREDI 27 AOUT 2014 9H15-11H MCIS PPG / FOOTING ET/OU NATATION
11H-12H15 POU/BEN!J PPG / FOOTING ET/OU NATATION
| JEUDI 28 AOUT 2014 9H15-11H MCIS PPG / FOOTING ET/OU NATATION
11H-12H15 POU/BEN!J PPG / FOOTING ET/OU NATATION
| VENDREDI 29 AOUT 2014 9H15-11H MCIS PPG / FOOTING ET/OU NATATION
11H-12H15 POU/BEN!J PPG / FOOTING ET/OU NATATION




